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PVGE-Eindhoven 

 
 

December 2017 EindhovenActueel! EA!Nr.6 

INHOUD 

 

Een gezond en gezellig 2018 gewenst!  

 

In deze EindhovenActueel!  Vindt u de volgende onderwerpen:  
 
Van de redactie 
¶ Een terug- en een vooruitblik.  

Algemene informatie 
¶ Woord van de voorzitter 
¶ Algemene Leden Vergadering 25 januari 2018 en ledenwerving 
¶ Samenvatting VR-raadsvergadering van 25 oktober 
¶ Maatschappelijke ontwikkelingen in Eindhoven 

Clubnieuws 
¶ Tafeltennis, goed voor je gezondheid! 
¶ Badmintonclub op zoek naar nieuwe leden 
¶ Bridgeclub naar nieuwe locatie en start van cursussen 
¶ Fotoclub: een luchtige inleiding 

Evenementen/Activiteiten 
¶ Ook in het nieuwe jaar interessante lezingen over reizen en kunst en, om in 

carnavalsstemming te komen, komt tonpraoter Rien Vermaire ons vermaken. 
¶ Op Restaurant heeft ook voor 2018 weer een smakelijk programma klaar en viert dit jaar 

haar eerste lustrum. 
Reiscommissie 
¶ De reiscommissie heeft een dagtocht naar 'Beeld en Geluid' en een zevendaagse reis naar 

Denemarken op het programma staan. 
Welzijn, wonen, zorg 
¶ In meerdere Eindhovense stadsdelen zijn senioren bezig met activiteiten om het leven 

sociaalmaatschappelijk te verbreden en te ondersteunen. Hier informatie over een viertal 
wijkorganisaties, hun intenties en programma.  

¶ E-bike dagen ï er zijn informatie bijeenkomsten georganiseerd ï een terugblik. Ook 
interessant voor wie niet heeft deelgenomen. 

Ingezonden 
¶ Kerstmuziek in Muziekgebouw Frits Philips op 17 december, u kunt zich nog aanmelden. 
¶ Philharmonie geeft concerten met korting, er staan nog twee uitvoering en in december op 

het programma. 
¶ Seniorenexpo Koningshof Veldhoven, korting voor PVGE-leden. 
¶ Nieuwjaarsconcert Philips Harmonie. 
¶ De Begijnenhofgesprekken over levensbeschouwelijke onderwerpen. 

 
Door aanklikken van de vermelde hoofdstukken komt u op de juiste pagina terecht. Na aanklikken 
van (terug)  komt u weer bij de inhoudsopgave.  
 

'EindhovenActueel!ô is een uitgave van PVGE-Eindhoven en verschijnt in de even 
maanden op de website ( www.pvge -eindhoven.nl ). De leden wor den per e -mail 
verwittigd zodra een nieuwe uitgave is gepubliceerd. Eventuele kopij kan gestuurd 
worden naar de redactie ( ea@pvge -eindhoven.nl ) .  

http://www.pvge-eindhoven.nl/
mailto:ea@pvge-eindhoven.nl
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AGENDA 

 
16-12-2017  Concert philharmonie zuidnederland    20.15 uur 
17-12-2017  'Meezing' kerstfeest, Muziekgebouw    20.15 uur 
16/21-01-2018 Seniorenexpo, Koningshof     10.00 uur 
21-01-2018  Nieuwjaarsconcert Philips Harmonie    11.30 uur 
22-01-2018  Lezing 'Frankrijk couleur locale', De Ronde   14.00 uur 
25-01-2018  Algemene Leden Vergadering, De Ronde   14.00 uur 
01-02-2018  Op Restaurant, Parkzicht     18.15 uur 
05-02-2018  Tonpraoter Rien Vermaire, De Ronde   14.00 uur 
01-03-2018  Op Restaurant, Wereldkeuken    18.15 uur 
19-03-2018  Lezing 'Liefde en Passie' in de kunst, De Ronde  14.00 uur 
24/25-03-2018 Presentatie Fotoclub      12.00 uur 
28-03-2018  Dagtocht naar 'Beeld en Geluid'    10.15 uur 
05-04-2018  Op Restaurant, De Verlenging    18.15 uur 
31-07/06-08-2018 Zevendaagse reis naar Denemarken 
 
 

VAN DE REDACTIE 
 
Nog even de feestdagen en dan hebben we weer een jaar achter de rug. Terugkijkend hebben we 
het idee dat we in actuele nieuwsvoorziening een stap hebben gezet door het uitgeven van 
nieuwsflitsen. Ook zijn we gestopt met het publiceren van algemene artikele n die naderhand in 'de 
Schouw' werden opgenomen. Als het onze eigen Eindhovense activiteiten aangaat, blijven we die 
dubbel publiceren (Schouw en EA!). Voor het inschrijven op lezingen en Op Restaurant plaatsen 
we vanaf heden geen formulieren meer in EA!. Bij iedere activiteit geven we wel een link zodat u 
zich via internet kunt aanmelden. In 'de Schouw' blijven de formulieren gehandhaafd.  
Al deze aanpassingen hebben er niet toe geleid dat we nu niets meer te melden hebben, zoals u 
kunt zien aan de omvang van deze editie.  
Na een onderzoek is ons gebleken dat er in Eindhoven tal van activiteiten door en voor senioren 
worden georganiseerd, zowel met een sociaal-maatschappelijke inslag als voor ontspanning. Zie 
hiervoor het artikel genoemd onder 'Welzijn, Wonen, Zorg'. Hierin vindt u informatie over de 
activiteiten van organisaties in vier stadsdelen. Waarschijnlijk zijn er nog andere wijken waar iets 
dergelijks bestaat. Mocht u daar meer van weten, dan horen we dat graag ( ea@pvge-
eindhoven.nl). 
 
Ook volgend jaar hopen we u te kunnen blijven voorzien van zinvolle 
informatie, het liefst van informatie die het leven aangenamer maakt. 
Wij wensen u mooie feestdagen toe, samen met familie en vrienden,  
en voor 2018 een goede gezondheid.  
 
Het redactieteam 
 
 
 
 

(terug ) 

mailto:ea@pvge-eindhoven.nl
mailto:ea@pvge-eindhoven.nl
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ALGEMENE INFORMATIE 
 

Woord van de voorzitter  

Een bijzonder jaar nadert zijn einde en we hebben weer een 
nieuw jaar voor de boeg met een aantal te voorspellen zaken 
maar ook ongetwij feld met een aantal verrassingen. Los van de 
zorgen en kritische kanttekeningen vind ik het ook wel eens 
goed om vast te stellen hoe goed we het feitelijk hebben in ons 
Nederland (criminaliteit neemt af, gemiddelde leeftijd loopt op, 
economie gezond, bewuster omgang met je gezondheid, en 
milieubewuster leven). 
 
Als PVGE-Eindhoven hebben we de Hurksestraat moeten verlaten, met dank aan de firma 
Goevaers dat we daar ruim vier jaar mochten verblijven en bovendien vier maanden hebben 
gekregen om het pand te ver laten. Dankzij een uiterst constructieve houding van onze binnen-
clubbestuurders is voor alle activiteiten een oplossing gevonden die de leden van de diverse 
betreffende clubs al kennen. Helaas op verschillende locaties dus het collectieve thuisgevoel zullen 
we gaan missen. Twee van onze activiteiten vinden hun vervolg buiten onze gemeentegrenzen. 
Het betreft het biljarten en het schaken. Zij gaan naar Veldhoven. Op het moment dat ik dit 
voorwoord schrijf, moeten we de ontruiming fysiek nog aanpakken. Zaterdag 23 december is de 
verhuisdag waarbij een flink deel van het meubilair 'meegaat' met de activiteit. Donderdag 4 
januari is de formele oplevering afgesproken. Als bestuur blijven we uitkijken naar een mogelijke 
gemeenschappelijke locatie, maar de kans op succes is uiterst klein. Met een aantal enthousiaste 
clubs, de lezingen en mogelijk nieuwe activiteiten mogen we in mijn ogen de toekomst positief 
tegemoet zien. 
Vanaf deze plaats past een woord van dank aan onze gastvrouwen en gastheren die de afgelopen 
jaren op de Hurksestraat ons hebben gefaciliteerd. 
 
Onze evenementen commissie had op zondag 19 november weer een leuke middag geregeld naar 
de Lichtstad Revue in het Park Theater. De voorstelling was de moeite waard maar de 
belangstelling van onze leden was aanzienlijk kleiner dan het aantal afgesproken kaarten. Voor ons 
betekent dit een fors verlies en niet voor herhaling vatbaar.  
 
Verder heeft onze PR-commissie een fraaie folder uitgebracht die u met de eerste Schouw zal 
bereiken. Wij willen u vragen daarmee in uw omgeving mensen te enthousiasmeren om lid te 
worden van onze vereniging. Zij zijn welkom bij vele van onze clubs en er is alle gelegenheid te 
komen met nieuwe ideeën die wij als bestuur graag willen faciliteren. Uiteindelijk bepalen wij met 
ons allen de toekomst van onze vereniging.  
Tot slot wens ik namens ons bestuur u allen een mooi, gezond en plezierig 2018 waarbij het goed 
is om stil te staan bij het feit hoe vol het glas (nog) is en niet te  veel te denken aan het lege 
gedeelte. Veel succes daarmee!! 
 
Wim Kemps 
 
Noot redactie :  
Per 1 januari is het postadres van PVGE-Eindhoven:  
Schaarbeekhof 6, 5628 TH Eindhoven  
 

(terug ) 

 

ALV  
De ALV (Algemene Ledenvergadering) is op donderdag 25 januari om 14.00 uur in 'De Ronde'. 
Uitnodiging en agenda krijgt u toegestuurd via een extra bijlage in 'de Schouw' van januari.  
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Ledenwerving  
Ledenwerving is voor ons als PVGE-lid erg 
belangrijk. In 'de Schouw' van november 
werd hieraan aandacht besteed, gelet op 
ontwikkelingen rondom pensioenen. Ook 
dichter bij huis is het goed om reclame te 
maken voor onze vereniging. Zo is het 
mooi dat er een artikel stond in het ED van 
4 december. Heeft u dit gemist of wilt u 
anderen hierop attent maken?  
 
Het artikel vindt u onder de volgende link:  
www.pvge-eindhoven.nl 
 
 

(terug ) 
 

Najaarsvergadering Verenigingsraad  

Op 25 oktober werd de najaarsvergadering van de Verenigingsraad gehouden. 
Het was een rustige vergadering waarbij alle belangrijke onderwerpen die binnen onze vereniging 
spelen aan de orde kwamen. 
 
Enkele thema's die ter sprake kwamen: 
Het werkplan  met onder andere aandacht voor: 
¶ Voorstel tot verbetering van de maatschappelijke participatie.  
¶ Aanpassen van de statuten nu de 'Koepel' een facilitaire functie heeft gekregen. 
¶ de min of meer precaire positie waar het VBOB zich in bevindt door het wegvallen van 

provinciale subsidies. 
Ledenwerving  
Een belangrijk punt omdat het voor de continuïteit van groot belang is om te groeie n. Veel acties 
lopen er en deze hebben helaas nog weinig effect. We zien sinds 1 januari 2017 een kleine daling 
(-20) en zijn nu met 9898 leden. Alle leden worden verzocht om waar mogelijk zich hier voor in te 
zetten. 
 

Een uitgebreid verslag vindt u onder de volgende link: www.pvge.nl 
 
 

(terug ) 
 

Maatschappelijke ontwikkelingen  in Eindhoven  

 
Zorgvoorziening Sociaal D omein  
De overschrijding op het budget Sociaal Domein van de 
Gemeente Eindhoven krijgt de nodige aandacht in de 
media. Er worden nu enkele maatregelen genomen maar 
het ziet er vooralsnog niet naar uit dat er volgend jaar 
geen tekort zal ontstaan. Binnen deze discussie krijgt 
WIJeindhoven de Zwarte Piet toegespeeld. De vraag is of dit wel terecht is. De echte oorzaak is 
dat er op het budget Sociaal Domein, hieronder vallen onder meer jeugdzorg en Wmo, door Den 
Haag fors bezuinigd is. In Eindhoven werd gedacht dat dit op te lossen was door een beroep te 
doen op de omgeving (familie, buurtbewoners, vrijwilligers). De  generalisten van WIJeindhoven 
kregen de taak om dan hulp te zoeken in overleg met de zorgvrager. Dit is het adagium van 

http://www.pvge-eindhoven.nl/
http://www.pvge.nl/pvge.nl/images/afdelingen/hoofd/docs/algemeen/Verslag-VR-vergadering-2017-okt.pdf
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WIJeindhoven zoals dat nog steeds te lezen is op de website: ñDaarom kijk je met een 
medewerker van het WIJteam in je wijk eerst wat je zelf zou kunnen doen. Misschien zie je dan 
wel meer. Bijvoorbeeld of er in je omgeving iemand is die je kan helpen. Familie, vrienden of een 
vrijwilliger uit de buurt.ò Dit is een grote inschattingsfout (ondeskundigheid?) geweest van 
degenen die dit gepropageerd hebben. Het zou de verantwoordelijken sieren als ze het boetekleed 
aantrekken en zo WIJeindhoven van blaam zuiverden. Hulp uit de omgeving is er niet of te weinig 
en nu zitten we allemaal met de gebakken peren. 

 

Een en ander heeft tot gevolg dat met name de regels rondom 
schoonmaakhulp flink worden aangehaald (ED van 8/11). Er 
worden stringente regels ingevoerd als het gaat over een 'schoon 
en leefbaar huis' die je gewoon moet accepteren. Logische 
onderdelen van schoonmaken zoals was ophangen, strijken, 
afwassen, worden afgedaan met dooddoeners: droger, 
afwasautomaat en strijkvrije kleding kopen. Dit voorschrijven van 

stringente regels staat haaks op veelgehoorde uitspraken als 'eigen regie voeren'. Dat geldt 
kennelijk niet voor wat je wel of niet belangrijk vindt bij de huis houdelijke taken, nu dat onze 
beleidsmakers goed uitkomt. 
Een mogelijke uitkomst, voor wie een ander poetsprogramma ambieert, is hulp zelf regelen met 
een PGB (Persoonsgebonden Budget). Als u hier meer over wilt weten, kan ook hierin onze 
cliëntondersteuners u adviseren. 
 

Er zijn nog andere veranderingen op komst die er op het eerste oog gunstig uitzien. Zo heeft de 
regering het voornemen om de eigen bijdrage voor een Wmo-voorziening per 1 januari 2019 
drastisch te verlagen: iedereen betaalt dan nog maar ú 17,50 per 4 weken. Wat we daarvoor 
moeten inleveren wordt nog niet gezegd. Helemaal geen schoonmaakhulp meer? 
 

Wijkverpleging  
Een ander thema waarop onze 'deskundigen' binnen de zorgwereld zich erg verkeken hebben: de 
terugkomst van de wijkverpleegster. Dit werd met veel bombarie aangekondigd: terug naar de 
goede oude tijd met wijkzusters!  

Van alle kanten komen signalen binnen dat er te weinig hulp is 
en dat vele verpleegkundigen overbelast raken. Er zijn te weinig 
HBO-verpleegsters beschikbaar en ervaren MBO-verpleegsters, 
die wel capabel zijn, mogen bepaalde taken niet uitvoeren. Nu, 
achteraf, wordt gezegd dat dit tekort komt door sluiting van 
verzorgingshuizen waardoor er meer hulpbehoevenden, die ook 
nog ouder worden, thuis verblijv en. Hadden de deskundigen in 
Den Haag en ook onze zorgverzekeraars dit niet moeten 
voorzien? 

 

Overigens als u in aanmerking komt voor verpleeghulp aan huis en u krijgt die niet op tijd kunt u 
daar uw zorgverzekeraar over aanspreken. De zorgverzekeraar heeft namelijk een zorgplicht.  
Op een aan de 'Patiëntenfederatie Nederland' gestelde vraag aangaande dit onderwerp kregen we 
het volgende antwoord:  
ñHet klopt wat u aangeeft. De zorgverzekeraar heeft een zorgplicht. Dat betekent dat een 
zorgverzekeraar moet zorgen dat er voldoende wijkverpleging wordt ingekocht en geleverd wordt. 
Bij het contracteren wordt veelal ook een leverplicht voor de zorgaanbieder overeengekomen. 
Wanneer een verzekerde van een zorgaanbieder te horen krijgt dat er geen zorg geleverd kan 
worden, dan is het belangrijk om contact op te nemen met de zorgverzekeraar. Het is vervolgens 
aan de zorgverzekeraar om met de verzekerde in gesprek te gaan over welke zorgaanbieders 
gecontracteerd zijn en de zorg kunnen leveren.ò 
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Pensioenontwikkelingen  

In 'de Schouw' wordt u ruim op de hoogte gehouden over pensioenontwikkelingen. Zo zal in de 
januari-editie aandacht besteed worden aan de interessante lezing (15 oktober jongstleden) van 
Roel Fonville, voorzitter van de FPVG (Federatie van Philips Verenigingen van Gepensioneerden). 
We volstaan hier met enkele overwegingen.  
 
De laatste tijd is er veel commotie rondom de indexatie die voor  het merendeel gepensioneerden 
al jaren uitblijft. Er waren felle protesten met als argument dat de pensioenfondsen zo ve el geld in 
kas hebben, gesproken wordt over 1300 miljard euro. Het blijkt zo te zijn dat met de huidige lage 
rente en de voorgeschreven berekeningssystematiek dit bedrag nodig is om aan de 
pensioenverplichtingen te kunnen voldoen, men heeft het dan over de  dekkingsgraad. De 
gehanteerde systematiek wordt door velen als te voorzichtig omschreven maar vooralsnog zitten 
we daar aan vast en mogen we blij zijn dat de kassen goed gevuld zijn. Er loopt wel een 
protestactie 'Red onze Pensioenen' voor een andere berekeningssystematiek die een hogere 
dekkingsgraad tot gevolg heeft. Ook de KNVG (Koepel van Nederlandse Verenigingen van 

Gepensioneerden, PVGE is hierbij aangesloten) steunt deze actie. 
 
Het uitblijven van de indexatie is een signaal dat ons pensioenstelsel aan erosie onderhevig is. Het 
ideaal ñje hele leven een waardevast pensioenò blijkt niet gehandhaafd te kunnen worden. Naast 
de lage rente is van invloed dat we ouder worden dan eerst verwacht werd, met als gevolg dat de 
balans tussen werkenden en gepensioneerden is verstoord. Dit is ook een van de argumenten dat 
de (AOW)pensioenleeftijd in stapjes wordt verhoogd.  
Er is echter een ander spanningsveld ontstaan. Ons kabinet wenst dat het hele stelsel herzien gaat 
worden. De mankementen van het huidige systeem zouden zijn, niet transparant en niet 
aansluiten bij de pensioenbehoeften van ZZP-ers. Met name uit gepensioneerdenkringen (zoals 
KNVG en NVOG, Nederlandse Vereniging van Organisaties van Gepensioneerden) klinken protesten 
met als hoofdreden dat ze niet mee kunnen praten over de mogelijke veranderingen. Pijnpunt is 
dat dit onderwerp behandeld wordt in de SER (Sociaal Economische Raad) waarin 
gepensioneerden niet vertegenwoordigd zijn. 
 
Meer info  
De Federatie, onze belangenbehartiger wat pensioenen betreft, houdt ons goed op de hoogte over 
pensioenontwikkelingen via een nieuwsbrief die u kunt inzien op onze website via de 
link www.pvge.nl/pensioenen. Interessant is te lezen dat het Philips Pensioenfonds 
goed boert en dat voor volgend jaar indexatie lijkt in zicht te komen. De FPVG riep 
volgens het Eindhovens Dagblad van 7 december op grond van de goede cijfers al 
daartoe op in een open brief aan het PPF. 
 

Jan Peerlings 
(terug ) 

 
 

http://www.pvge.nl/pensioenen
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CLUBNIEUWS 
 

Tafeltennis en de grote voordelen voor uw gezondheid  

Waarom?  
¶ Je gebruikt heel veel spieren. 

¶ Regelmatig spelen verbetert de reflexen, coördinatie, 
evenwicht en oog-handcoördinatie. 

¶ Het versterkt ongemerkt je spieren van boven- en 
onderlichaam. 

¶ Het verhoogt de hartslag wat je helpt je hart sterk en 
gezond te houden. 

¶ Tafeltennis is ook een goede conditietraining. 
¶ Bij fanatiek spel verhoogt de hartslag en vraagt het lichaam om meer zuurstof, waardoor je 

zwaarder ademt, sneller en dieper waardoor de longcapaciteit verhoogt. 
¶ Tijdens het spel moeten beslissingen over het terugspelen van de bal in fracties van 

seconden worden genomen. Dit verhoogt de concentratie van het korte -termijngeheugen 
en besluitvormend vermogen. 

¶ Al deze mentale oefeningen verhogen de hormoonspiegels en houden de hersenen jong. 
¶ Tafeltennis is een sport die goed is voor sociale binding door het vriendelijke maar 

concurrerende karakter. 
¶ Het meest opvallend is volgens deskundigen dat tafeltennis concentratie en alertheid 

verhoogt, de hersenfunctie stimuleert en tactisch denken ontwikkelt.  
 
Enthousiast geworden na dit lijstje met zoveel positieve argumenten? 
Neem contact op met Wil van Aalten: 040 2413729, wilvanaalten@gmail.com.  
 

 

Badminton PV GE zoekt nieuwe leden  

Bent u op zoek naar een prettige en gezonde 
sportieve activiteit? Denk dan eens aan Badminton: 
het activeert uw reactievermogen, scherpt het brein, 
verhoogt uw vitaliteit én verlaagt uw cholesterol. 
Het is een onbewezen stelling, maar men beweert 
dat de badmintonsport bijdraagt aan het bereiken 
van een Oosterse leeftijd! 
In 1873 heeft de Engelse Hertog van Beaufort het 
badminton in Europa geïntroduceerd, een sport die 
in de Aziatische landen al heel lang populair was. 
Met name Denemarken en Zweden waren snel 
enthousiast. Inmiddels is badminton een Olympische sport die in veel landen beoefend wordt, 
waaronder Nederland ï ook bij uw PVGE. 
Badminton PVGE is een gezellige groep met een mix van dames en heren, gevorderden en 
beginners. We spelen iedere vrijdag van 17.00 tot 18.00 uur in een mooie, ruime sporthal van de 
TU/E. De sfeer is ontspannen en sportief: bij sport en spel horen spanning en concentratie, talent 
en geluk, winst en verlies ï maar wat ons betreft vooral veel plezier.  
Is uw interesse gewekt? Wij nodigen u graag uit om kennis te komen maken met onze club. Indien 
u uw (verplichte) zaalsportschoenen meebrengt, kunt u alvast even proberen; een reserveracket is 
altijd wel voorhanden. Voor meer informatie of aanmelding kunt u con tact opnemen met Liesbeth 
de Vaan: e.vaan@upcmail.nl of 040 2123778. 
 
Noot redactie:  
Voor badminton gelden dezelfde argumenten als voor tafeltennis, dus u kunt een keuze maken! 

 

mailto:wilvanaalten@gmail.com
mailto:e.vaan@upcmail.nl
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Bridgeclub 'Het Schouwspel'  

Zoals u reeds weet, moeten wij onze locatie op de Hurksestraat verlaten. Wij hebben een nieuw 
onderkomen gevonden in de Fabritiuslaan 28 bij het gemeenschapshuis FAB28. Wij kunnen hier 
vijf  middagen terecht en het contract is getekend. Vanaf 1 januari gaan we naar de nieuwe locatie. 
De verhuizing staat gepland voor zaterdag 23 december. 
 
Jammer genoeg kunnen wij hier voor de cursussen niet terecht. Hiervoor hebben we ruimte 
gevonden bij De Ronde in de Tongelresestraat 146. Omdat we hier huur moeten betalen, hebben 
we ons genoodzaakt gezien de cursusprijs wat te verhogen. 
 
We hebben dit najaar twee cursussen gegeven: de klaverencursus voor beginners met 18 
deelnemers en de Harten-A-cursus met 10 deelnemers.  
In januari starten wij met de vervolgcursussen:  
¶ Huiswerkcursus als vervolg op de klaverencursus. Start op maandag 15 januari, 12 lessen, 
kosten ú 75. 

¶ Harten-B-cursus als vervolg op de Harten-A-cursus. Het betreft 10 lessen op 
donderdagmorgen vanaf 18 januari, kosten ú 70. 

 
Zoals altijd zijn ook leden van buiten Eindhoven van harte welkom. 
 
Om de overstap van een cursus naar spelen in een bridgeclub te begeleiden gaan we proberen op 
een middag een speciaal leerlingenlijn op te zetten. Hier kan dan onder leiding van ervaren 
bridgers gespeeld worden om de sfeer van het spelen op een club alvast te proeven. 
Inlichtingen over de cursussen en de leerlingenlijn bij 
Paul van Hoof, 06 53968684 of paul.hoofvan@gmail.com.  
 
Onze najaarsdrive op zondag 12 november was weer een 
groot succes. Wij speelden met 62 paren om de 
wisselbeker, die uiteindelijk werd gewonnen door het paar 
Marijke Booij en Everdien van Meerendonk. Zij behaalden 
een percentage van 65,56. Proficiat!! 
 
Wilt u eens komen kennismaken met onze bridgeclub, 
dan kunt u vrijblijvend een aantal middagen meespelen. 
Nieuwe leden zijn altijd welkom. Voor inlichtingen kunt u 
bellen naar onze secretaris Arna Dirks 040 2528010. 
 
Heeft u de datum van de Algemene Ledenvergadering 2018 (woensdag 21 februari) al 
genoteerd ? 

 
 

De zin en onzin binnen mijn foto -cluppie  
Vervolg op mijn artikel in Eindhoven Actueel van oktober 2017  
 
Onderdeel van de wervende tekst van fotoclub 'De FotoSchouw', bij de aankondiging van een 
expositie is onder meer de mededeling: ñen ook zijn er een tiental AV-presentaties te 
bewonderenò.  
 
Noot redactie : Het tot stand brengen van een AV-presentatie is een emotionele en tijdrovende 
bezigheid, blijkt uit dit met humor geschreven relaas.  
 

mailto:paul.hoofvan@gmail.com
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Een AV (Audio-Visuele) presentatie is gewoon een 
hernoemde diapresentatie. Daar werden diaôs getoond 
ondersteund door bijbehorende muziek. Tegenwoordig 
worden digitale fotoôs gebruikt en de software waarmee 
je een AV in elkaar knutselt maakt meer verrassende 
beeldwisselingen mogelijk. Een goede AV duurt over 
het algemeen om en nabij de 3 minuten.  
De maker schrijft het verhaal, zoekt de muziek uit, 
voegt verrassende effecten toe en niet onbelangrijk: 
maakt fotoôs. Kortom zij/hij doet alles om tot een AV te 
komen. Het mooie hiervan is dat er geen discussie is, 

maar heeft tevens een nadeel: je kunt namelijk niemand de schuld geven als de kwaliteit of het 
commentaar niet lovend is (en met name dit laatste kan heel irritant zijn).  
 
De marsroute van mijn AV-presentatie was: Ik ging met twee foto -maten graffiti fotograferen in 
Heerlen. Maatje John had mij hiervoor warm gemaakt, hij had fietsen geregeld en zijn zwager in 
Heerlen een route uit laten stippelen. Maatje Berry ging ook mee en gedrieën begonnen we aan 
een fototocht in Heerlen. Na een paar fotoôs genomen te hebben, bedacht ik dat het eigenlijk wel 
een zeer geschikt onderwerp was voor een AV. Op dat moment ging ik anders fotograferen. Ik 
maakte fotogroepjes van hetzelfde onderwerp, zocht naar details en humor, legde verrassende 
dingen vast en kwam thuis met zoôn 100-tal fotoôs. Ik maakte een verhaal met kop en een staart 
en ging naar het graffitifestival in de Berenkuil omdat ik nog twee openingsfotoôs en een afsluiter 
nodig had. Selecteerde, sorteerde en presenteerde zoôn 50-tal fotoôs aan mijn mede-AV-makers 
binnen 'De FotoSchouw'. Na hun opmerkingen ging ik schaven, weglaten en verfijnen want 
uiteindelijk kunnen er slechts zoôn 30 ¨ 35 fotoôs onderdeel zijn van een goede AV. Op dit moment 
heb ik dit achter de rug en ga naar het deel 'nog te doen'.  
 
Nog te doen  
Mijn grootste probleem is en zal altijd blijven het uitzoeken van muziek, want behalve 'be -
babeloela sheôs my baby', 'love me tender' en 'great balls of fire', is mijn kennis van en gevoel voor 
muziek te verwaarlozen. Na de keuze en toevoegen van de muziek opnieuw insturen en 
bespreken, de opmerkingen serieus nemen en weer schaven. Nog een paar keer zelf bekijken, 
beluisteren en details bijwerken. Het resultaat voorgeleggen aan mijn vrouw (Joke), haar 
opmerkingen instemmend begroeten en me daar toch wel wat van aantrekken. Uit eindelijk deze, 
voor mij finale versie, begin januari 2018 presenteren aan de AV-groep. Er moet een sterke jongen 
(of dame) zijn met vreselijk goede argumenten die me nog ertoe aan kan zetten om een laatste 
wijziging te laten uitvoeren. Deze finale versie gaat hierna getoond worden aan alle leden van mijn 
fotoclub als opwarmertje bij de voorbereidende bespreking en taakverdeling van onze foto -
expositie begin maart 2018. Vervolgens hoop ik op een positieve response, van de bezoekers, 
tijdens onze expositie eind maart in ót Slot.  
 
Dit alles voor een presentatie van een AV van 3 minuten en 40 seconden. Mocht je iemand 
tegenkomen op deze expositie met oordoppen, dan ben ik dat. Ik wil namelijk vermijden dat er 
iemand wegloopt met de opmerking: òDie AV over Heerlen, nou die was goed waardeloosò.  
Vermenigvuldig dit verhaal met circa 10 en ik laat aan u de beoordeling van alle individuele 
inspanningen tijdens onze expositie. 
Frans Visser 
 
Noot redactie : Ook benieuwd hoe het geworden is? Ga dan naar de expositie van 'De 
FotoSchouw' op 24 of 25 maart 2018. 
 

(terug ) 
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EVENEMENTEN/ACTIVITEITEN 
 

Tenzij anders aangegeven geldt voor de Evenementen: 
Plaats en tijd:  'De Ronde', Tongelresestraat 146, Eindhoven, aanvang 14.00 uur. 
Bijdrage:  ú 2,00 per persoon, meteen te voldoen bij binnenkomst. 
Inschrijving : via de opgegeven link of met het formulier uit 'de Schouw ô van januari. 
Aanmeldingen worden op volgorde van binnenkomst gehonoreerd. Als de zaal is volgeboekt krijgt 
u per mail of telefo nisch bericht. Ieder lid van de PVGE, ook van buiten Eindhoven, is welkom. 
Afmelding: Janny Vrijhof, 040 2624087. 
 
De toegangsprijs voor onze lezingencyclus in 'De Ronde' is met ingang van januari 2018 verhoogd 
naar ú 2,00 per lezing. De kosten en de baten liepen te ver uiteen en daarom is na lang beraad 
besloten tot deze prijsverhoging. Het gratis kopje koffie/thee plus plakje cake bij binnenkomst blijft 
onveranderd evenals de kwaliteit van onze lezingen.  
 

Lezing: Oost Frankrijk, couleur locale de l'est d e La France  

Maandag 22 januari 2018 om 14.00 uur, aanmelden voor 13 januari 2018.  
Inleider:  Guus Reinartz 
 
Elke plek in Frankrijk met z'n rijkdom aan natuur, cultuur en historie, vormt een leven dig decor 
voor boeiende en afwisselende vakanties. 
In deze multivision overvloeishow over dit prachtige land bezoeken we het oostelijke gedeelte van 
Frankrijk, van noord naar zuid, van hoog naar laag! U zult zien en horen hoe verrast en geboeid 
gekeken is naar de mens, zijn cultuur en de natuur in deze fantastische en contrastrijke streek!  
 

De 'Route de Vin' in de Elzas, waar charmante 
dorpjes de bezoeker uitnodigen om hun geurige 
wijnen te ontdekken. De opzienbarende 
Alpenreuzen imponeren met indrukwekkende 
panorama's in alle jaargetijden. De Camarque 
roept beelden op van sneeuwwitte paarden en 
sierlijke roze flamingo's op goudkleurige 
watervlakten. De met flonkerende zandstranden 
en weelderige plantengroei pronkende 
mondaine badplaatsen aan de Côte d'Azur. 
 
Steden, zoals bijvoorbeeld het elegante, 
pauselijke Avignon, Straatsburg met zijn 

kathedraal uit geel-rode zandsteen, het hertogelijke Nancy, het waterrijke oude Annecy en 
Marseille met zijn pittoreske 'vieux port', geven het geheel een passende omlijsting.  
 
Aanmelden via  www.pvge-eindhoven.nl 
Schriftelijk aanmelden kan ook met het betreffende formulier in 'de Schouw'.  
 
 

Voordracht Buurtende Tonpraoter Rien Vermaire  
Maandag 5 februari 2018 om 14.00 uur, aanmelden uiterlijk 20 januari  2018 
 

Op deze middag komt Rien bij ons zijn nieuwste voordracht ten doop gehouden: 
'OUWER WORREN.........GE MOET ER MEE LAACHEN' 

http://www.pvge-eindhoven.nl/index.php?option=com_rsform&formId=320
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Als nieuwerwetse ouderen komen wij uit de teed van de plonsplee, de eerste zwart-wit televisie 
de eerste bakelieten telefoon met draaischijf en vaste aansluiting aan de muur, de eerste  
dansles, de eerste snorfiets en voor het eerst gemengd zwemmen!!!!  
De jeugd van nu is voor ons niet meer te volgen met internet, instagram, mobieltjes, selfies,  
high-tech televisie en apps. 
Wij komen onze tijd door met jeu de boules, bridgen, golfspelen etc. We vergeten namen, moeten 
aan een bril of een hoorapparaatje of beide. Ge laacht oe soms rot. 
Al deze nieuwe ontwikkelingen komen bij Rien in zijn voordracht aan bod. Hij houdt ons een 
spiegel voor, op een humoristische wijze, en u ziet vaak de gelijkenis met ons eigen leven. Het leek 
ons nu een juiste timing Rien deze middag uit te nodigen om alvast een aanzet te geven voor de 
komende dolle carnavalsdagen. 
Veel plezier en lach erom want .... ........  een dag niet gelachen is een dag niet geleefd. 
VEEL PLEZIER !!!!!!!!!!! 
 
Aanmelden via www.pvge-eindhoven.nl 
Schriftelijk aanmelden kan ook met het betreffende form ulier in 'de Schouw'. 
 
 

Lezing: Liefde en Passie in de Kunst  

Maandag 19 maart 2018 om 14.00 uur, aanmelden uiterlijk 4 maart 2018.  
Inleider:  mevrouw Erna Charbon. 
 
Deze lezing gaat over beroemde kunstenaarsechtparen die met elkaar leefden, werkten en van 
gedachten uitwisselden. Zeer intense relaties waarbij liefde en werk met elkaar verweven waren. 
Soms diep tragisch zoals de relatie tussen Rodin en Camille Claudet, soms met zo'n diepe 
verbondenheid dat de partners een eenheid werden. 
Welke ideeën en patronen speelden een rol in de combinatie van kunst en leven voor elk paar, 
welke afhankelijkheden ontwikkelden zich tussen de partners en welke invloed had dit op hun 

artistieke productie? Antwoorden krijgt u deze middag !!  
"Ik kan zonder de hemel leven ..... ... jou kan ik echter niet 
vergeten", schreef Hans Arp nadat hij vertwijfeld achterbleef na de 
dood van zijn vrouw Sophie in 1943. 
De positie van de vrouwelijke kunstenaar was in de 20ste eeuw 
niet gelijk aan die van haar partner. Delaunay, Kahlo Claudet en 
vele anderen leefden in de schaduw van hun partners en kregen 
pas op een later tijdstip de erkenning die zij verdienden. De vele 
werken die gedurende deze lezing de revue passeren geven tevens 
een kunsthistorisch beeld van de eerste helft van de 20ste eeuw. 
 
Weer een lezing over kunst zoals Erna Charbon die al vele malen 

voor onze vereniging heeft gegeven. Het is zeker de moeite waard u hiervoor op te geven. 
 
Aanmelden via www.pvge-eindhoven.nl 
Schriftelijk aanmelden kan ook met het betreffende formulier in 'de Schouw'.  
 

http://www.pvge-eindhoven.nl/index.php?option=com_rsform&formId=265
http://www.pvge-eindhoven.nl/index.php?option=com_rsform&formId=410
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Op Restaurant  
 
Aan het programma voor 2018 wordt nog hard gewerkt. De locaties voor februari, maart en april 
zijn al bekend. U kunt zich inschrijven. 
Ieder lid, ook van buiten Eindhoven, is van harte welkom.  
 
¶ Donderdag 1 februari 2018, Parkzicht ons 

vertrouwde startadres, Alberdingk Thijmlaan 18. 
Aanvang 18.15 uur, ú 18,50 een driegangen 
kwaliteitsdiner en zoals we gewend zijn exclusief 
drankjes. 

 
 

¶ Donderdag 1 maart  naar de Wereldkeuken  in het 
Winkelcentrum Woensel schuin tegenover McDonalds. 
Aanvang 18.15 uur. Een wok- barbecue-bakplaat en 
de Chinese-Japanse-Indische-Taizé-Cantonese keuken 
door Chen verzorgd. De soep wordt aan tafel 
geserveerd. Ook voor liefhebbers van de Europese 
keuken is er voor iedereen wat wils: koude en warme 
gerechten en heel veel toetjes. Drie uur lang 
onbeperkt eten en drinken voor ú 23,50. Na 18.00 
uur vrij parkeren!  
 

¶ Donderdag 5 april  ons eerste lustrum! We gaan dat 
'vieren' bij De Verlenging  bij het PSV-stadion, 
Frederiklaan 10a. Aanvang 18.15 uur. Parkeren op het 
Philipsterrein bij de MyShop winkel. ú 16,50: buffet 
met keuze uit twee soorten vis en vlees, salades, twee 
soorten aardappels, exclusief drankjes. De soep wordt 
aan tafel geserveerd evenals een toetje met koffie toe!  

 
Aanmelden  
U kunt zich tot een week van te voren aanmelden via de link:  www.pvge-eindhoven.nl 
Schriftelijk aanmelden kan ook met het betreffende formulier in 'de Schouw'.  
 
Algemene regels kunt u vinden op website www.pvge-eindhoven.nl.  
We willen u nog speciaal attent maken op de regels rondom afmelden: afmelden zonder kosten is 
mogelijk tot één week van tevoren. Bij afmelden korter dan één week van tevoren kunnen kosten 
in rekening worden gebracht. 
U kunt zich afmelden via 040 2423701/06 40671920 of oprestaurantpvge.ehv@gmail.com. 
 

(terug ) 
 

 

REISCOMMISSIE 
 

Dagtocht André Rieu volgeboekt  

Na de berichtgeving in de Schouw (van november) stroomden de aanmeldingen binnen! Uit alle 
windstreken gaan er leden mee. 
Alle kaarten zijn verkocht; we gaan dus op 14 juli 2018 met 100 personen naar Maastricht.  
We zijn blij met alle positieve reacties!  
 

http://www.pvge-eindhoven.nl/evenementen-eindhoven/aanmelding-op-restaurant
http://www.pvge-eindhoven.nl/evenementen-eindhoven/op-restaurant-regels
mailto:oprestaurantpvge.ehv@gmail.com
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Voor het volgend jaar hebben we een dagtocht en een 7-daagse reis gearrangeerd in 
samenwerking met EMA-reizen. Een samenvatting volgt hieronder. Uitgebreide informatie en 
inschrijfformulieren kunt u straks vinden in 'de Schouw' van januari.  
 
Hartelijke groet, reiscommissie PVGE Eindhoven: Giny, Edie en Marja. 
 
 

Dagtocht naar 'Beeld en Geluid' in Hilversum op 28 maart 2018  

Vertrek: 10.15 uur ï Eindhoven parking Tongelreep (Antoon Coolenlaan). 
Onderweg is er een stop bij het vliegveld Hilversum voor een koffietafel, waarna de  reis wordt 
voortgezet naar het 'Nederlands Instituut voor Beeld en Geluid' (afgekort 'Beeld en Geluid') in het 
Mediapark in Hilversum.  
 

Hier wordt een interessant programma gepresenteerd. Zo 
krijgt u een korte film over het instituut en de spectaculair e 
architectuur van het gebouw, gevolgd door een twee uur 
durende interactieve voorstelling 'Parel-arrangement, 65 jaar 
televisie en entertainment'. Een programma vol nostalgie, 
denk hierbij aan o.a. Swiebertje, liedjes uit Ja zuster nee 
zuster, André van Duin. 
Tijdens het middagprogramma wordt u een kopje koffie/thee 
met wat lekkers aangeboden. 

 
Op de terugreis volgt nog een driegangendiner op een heel bijzondere locatie, een ruim 800 jaar 
oud rijksmonument: kasteel Montfort.  
 
Overige informatie :  De prijs van deze dagtocht bedraagt: ú 75,00 p.p. 
Deze prijs is inclusief busreis, koffietafel, Parel-arrangement Beeld en Geluid en driegangendiner. 
U kunt voor deze dagtocht een annuleringsverzekering afsluiten voor ú 5,10 per persoon. 
Het minimum aantal deelnemers voor deze reis is 35 personen. 
 
Gaat u mee? U kunt zich aanmelden, tot 21 februari 2018,  met het inschrijvingsformulier dat in 
de eerstkomende Schouw wordt gepubliceerd. Hierin staat ook vermeld hoe de betaling is 
geregeld. 
 
 

Zevend aagse  reis naar Denem arken en Zweden 31 juli -  6 augustus  

De eerste en laatste dag wordt besteed aan de heen- en 
terugreis. Op de dagen 2 t/m 6 staan excursies op het 
programma in Denemarken en een in Zweden, naar Malmö over 
de imposante Øresundbrug. Op de overige vier dagen staan 
bezoeken in Denemarken op het programma, o.a. het centrum 
van Kopenhagen (de kleine zeemeermin). Ook worden 
interessante musea/kastelen bezocht zoals het Hamlet-slot 
Kronborg in Helsingør. Meerdere keren krijgen we uitleg van een 
Nederlandssprekende gids. 
Het verblijf is in het viersterrenhotel  ''Høje in Tåstrup'', op 
slechts 20 minuten rijden van het centrum van Kopenhagen. 
Alle kamers zijn voorzien van bad/douche, toilet, tv en telefoon. 
Verder is het hotel van alle gemakken voorzien: receptie, 
bar/ lounge, lift, biljart en Wi -Fi in de gemeenschappelijke 
ruimtes. In het restaurant staat 's morgens een ontbijtbuffet klaar en 's avonds gebruiken we daar 
een driegangendiner. Drankjes zijn verkrijgbaar in de bar van het hotel.  
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Wat kost deze reis: 
Reissom: ú 997,50; toeslag eenpersoonskamer: ú 145,00 
De reis gaat door bij een minimale bezetting van 35 personen. 
Hoe de betaling geregeld is en wat wel en niet bij de reis is inbegrepen, kunt u straks lezen in 'de  
Schouw' van januari. 
Aanmelden, vóór 21 februar i, met het formulier in 'de Schouw'.  

 

(terug ) 
 

 

WELZIJN, WONEN, ZORG 
 

Seniorenwijkactiviteiten in Eindhoven  

Geregeld komt de EA!-redactie de term 'seniorenwijkoverleg' tegen in de media. We zijn voor onze 
leden eens op zoek gegaan naar meer informatie: waar zijn organisatie actief, met welke 
doelstelling en waar zijn ze te vinden?  
Hierbij een verslag van onze bevindingen tot op heden. Naast informatie geven we verwijzingen 
waar u terechtkunt, mocht u meer willen weten over dit ov erleg in de wijk waar u woont.  
 
We kwamen op het spoor van vier organisaties die zich op een of andere manier inzetten voor 
senioren. 
¶ Gestel:  Stichting Senioren Overleg Gestel (www.stichtingseniorenoverleg-gestel.nl)  
¶ Meerhoven: enthousiaste groepen vrijwilligers zonder formele structuur  
¶ Vonderkwartier:  een werkgroep 'VONDERXL' binnen andere wijkactiviteiten, 

(www.vonderkwartier.nl ). 
¶ Woensel Noord: onderdeel van het Seniorenplatform als onderdeel van het 

bewonersplatform (www.woensel-noord.nl) 
 
Bent u bekend met andere seniorenoverlegorganisaties in Eindhoven? Dan horen wij dat graag. 
Ons adres: ea@pvge-eindhoven.nl. 
 

 

Gestel  

Stichting Senioren Overleg Gestel is een vrijwilligersorganisatie, die 
bestaat uit afgevaardigden uit negen wijken in het stadsdeel Gestel. 
De stichting komt op voor de belangen van alle Gestelse senioren, 
waarbij vooral onderwerpen die bij andere organisaties blijven liggen 
worden opgepakt.  
Doel is het bereiken dat senioren zo lang mogelijk in de eigen 
woonomgeving, zo prettig en veilig mogelijk kunnen blijven wonen. 
Hiervoor is er regelmatig overleg met: Gemeente, GGD, Politie, 
Wijeindhoven, Lumens, OVO, Gemeenteraadsleden. 
Tevens worden activiteiten voor senioren georganiseerd in lijn met de doelstellingen. Om er enkele 
te noemen: 
¶ Sport en Gezondheid in sporthal Genderbeemd 
¶ Veiligheid, inbraakpreventie etc. in voormalig gebouw Etalage 
¶ Dag voor de mantelzorger 
¶ Verkeerssituatie rotonde Beemdstraat 
¶ Plaatsen Seniorenbanken 
¶ Als overkoepelende organisatie optreden bij de twee jaarlijkse seniorendag van de 

gemeente 

http://www.stichtingseniorenoverleg-gestel.nl/
http://www.vonderkwartier.nl/
http://www.woensel-noord.nl/
mailto:ea@pvge-eindhoven.nl
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Op de website www.seniorenoverleg-gestel.nl kunt u nieuws en bijzonderheden vinden over 
Gestel. Voor bewoners die niet in het bezit zijn van een computer wordt geprobeerd informatie op 
papier te verstrekken. Op een door de stichting samengestelde sociale kaart Gestel zijn op 
overzichtelijke wijze tal van namen, adressen en telefoonnummers opgenomen. 
Voor continuering van de activiteiten wordt gezocht naar nieuwe leden, terwijl de stichting zich, bij 
een verder terugtredende overheid (gemeente), richt op mogelijke modernisering van haar visie.  
Wilt u als Gestelnaar meer weten of wilt u mogelijk actief worden binnen de stichting? 
Neem dan contact op met secretaris Jo de Haas, 040  2513009 of via 
seniorenoverleggestel@gmail.com.  
 
 

Meerhoven  

Hier is een groep vrijwilligers actief die werkt zonder formele structuur. Het motto is: ñMeerhoven 
Ontmoet, Meerhoven Doetò. 
Informatie over alles wat van belang kan zijn voor senioren, geven z ij door via e-mail aan bij hen 
bekende adressen. De verstrekte informatie gaat over wat er zelf georganiseerd wordt, wat er 
binnenkomt van andere groepen en wat mogelijk van belang kan zijn voor de senioren van 
Meerhoven. Op deze manier worden circa 400 senioren 
van de om en nabij 900 senioren die in Meerhoven wonen 
bereikt. 
'In beweging blijven' is goed voor de gezondheid. 
Hiervoor wordt samengewerkt met voetbalvereniging DBS 
en mogen Meerhovenaren terreinen en kantinegebouwen 
gebruiken onder de naam 'Meerhoven Old Stars'. Dit kan 
overdag op dinsdag, woensdag en donderdag. 
Deze dagen zijn deels ingepland (er is nog ruimte) voor 
sportieve zaken zoals 'walking football', zingen in een 
koor. Er wordt nog nagedacht over educatieve 
onderwerpen zoals boeken, film, gespreksgroepen, 
informatiebijeenkomsten e.d. In de toekomst wordt 
tijdens het middaguur een lunch geserveerd in de kantine.  
Dit alles om bezig te zijn voor en met elkaar. 
 
Woont u in Meerhoven en wilt u meer weten, uw hulp aanbieden of heeft u 
belangstelling  voor de informatie die per mail wordt toegezonden? Neem dan contact 
op met Antoon Hermsen 040  8427795 of ajhhermsen@on.nl. 
 
 

Vonderkwartier  

De Wijkvereniging Vonderkwartier wil een toegankelijk platform zijn voor a lle bewoners van de 
wijk om hen te informeren, te motiveren, te stimuleren en te activeren op de vele terreinen die 
betrekking hebben op een aangename en veilige woonomgeving, voor jong en oud. Om met name 
ook de senioren hierbij te betrekken is sinds januari 2011 de Werkgroep Senioren Vonderkwartier 
opgericht, die sinds kort 'Werkgroep VonderXL' heet. Doel van de werkgroep: 
¶ 55-plussers uit de wijk betrekken bij wijkactiviteiten  
¶ 55-plussers helpen om de juiste ondersteuning te krijgen, zodat zij zo lang mog elijk in de 

wijk kunnen blijven wonen.  
Enkele activiteiten van de werkgroep (voor totaaloverzicht zie website):  
¶ Wandelgroep op maandagavond en donderdagmorgen 

¶ Project óSociale Kaartô (website of boekje) 
¶ Overleg met seniorenwerkgroepen uit andere wijken van Eindhoven 
¶ Samenwerking met óProject VonderBuurô (ondersteuning van iedereen die even een 

steuntje in de rug kan gebruiken)  
¶ Samenwerking met Lokaal+ van Summa Collega (MBO-Zorg) voor hulp aan wijkbewoners 

http://www.seniorenoverleg-gestel.nl/
mailto:seniorenoverleggestel@gmail.com
mailto:ajhhermsen@on.nl
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¶ Organisatie Seniorendag (1x in de twee jaar) 

¶ Adressen van 55-plussers verzamelen 
¶ Inventarisatie behoeftes 55-plussers in de wijk ten behoeve van nieuwe activiteiten.  

 
De werkgroep wil een digitale nieuwsbrief gaan versturen 
en is op zoek naar adressen van senioren. Woont u in het 
Vonderkwartier en wilt u op de hoogte gehouden worden 
over activiteiten voor senioren geef uw mailadres dan 
door aan: 
Kees Scheffers 040 2511104 of 
vonderxl@vonderkwartier.nl. 
 

Voelt u er voor om zich actief in te zetten voor een 
activiteit in uw wijk of heeft u nog andere vragen, 
dan kunt u hier ook terecht.  

 
 

Woensel Noord  

In Woensel Noord kennen we het 'Seniorenplatform Woensel 
Noord', dit is een commissie onder het Bewonersplatform die als 
stichting de rechtspersoon is.  
Het is een soort denktank met vertegenwoordigers uit de circa 13 
wijken van Woensel Noord, om te praten over zaken die senioren 
aangaan. In Woensel Noord wonen circa 70.000 Eindhovenaren 
waarvan zeker 15% 65-plus is. 
In het platform worden zaken besproken die  meer wijken 
aangaan. Ook zaken die senioren aangaan in specifieke wijken, 
komen ter tafel en zijn soms aanleiding voor andere wijken om daar iets mee te doen. Iedere wijk 
is autonoom. Ze kunnen meedoen met gezamenlijke acties, maar dat hoeft niet per se. Het  is dus 
vaak een uitwisseling van kennis en ervaring. Ook worden soms acties besproken die alle, c.q. 
meer wijken, betreffen.  
In het Seniorenplatform zitten ook professionals van WIJeindhoven, Buro Cement, Rode Kruis, 
Woonbedrijf, OVO, Zuidzorg en Zonnebloem. Ad hoc een vertegenwoordiger van de Gemeente, 
afhankelijk van de agenda. 
Een van de onderwerpen waar het platform mee bezig is, betreft het samenstellen van een 
papieren sociale kaart. Reden daarvoor is dat veel (oudere) senioren niet of moeilijk met een PC 
kunnen omgaan, en dus niet de gewenste informatie digitaal kunnen opzoeken. Dit onderwerp is 
steeds actueler geworden nadat de gemeente is gestopt met het jaarlijks uitgeven van de 
Stadsgids, waar alle informatie in stond. 
 
Wilt u meer weten, of heef t u interesse om een bijdrage te leveren? Hiervoor 
verwijzen we naar de volgende websites:  
Website Bewonersplatform; www.woensel-noord.nl  
Mailadres Bewonersplatform: bewonersplatformwn@gmail.com  
Mailadres Seniorenplatform: seniorenplatformwoenselnoord@gmail.com 
 

(terug)  
 

 

mailto:vonderxl@vonderkwartier.nl
http://www.woensel-noord.nl/
mailto:bewonersplatformwn@gmail.com
mailto:seniorenplatformwoenselnoord@gmail.com
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Infodagen Eindhoven 'Elektrisch Fietsen'  
 
Vooraan in november waren óOp Noordô elektrische 
fietsen het middelpunt van een drietal drukbezochte 
informatie- en actiedagen. Die waren voor 50+ers 
georganiseerd door de Gemeente samen met 
ouderenbonden ï waaronder de PVGE ï en SOAB 
Adviseurs. Centraal stond als doelstelling óbewuster en 
beter anticiperend deelnemen aan het verkeerô door 
Eindhovense senioren.  
Het grote belang van fietsen voor het lichamelijk en 
geestelijk langer fit en zelfstandig blijven, wordt door 
onze categorie verkeersdeelnemers zwaar onderschat. 
En dat terwijl het toch bewegen in optima forma is!  

 
Anticiperen  
Iedere dag zaten er in het programma best een paar op zich verrassende onderwerpen. 
Gestart werd met wat statistieken over ouderen in het verkeer. Daaruit bleek dat senioren boven 
de vijftig jaar fysiek kwetsbaarder worden en dus duidelijk meer risicoôs lopen. Opvallend is het 
grote percentage letsel door eenzijdige ongevallen, zonder dat er verder iemand bij betrokken is. 
Grootste gevaar vormt langzaam fietsen en het uit balans raken. Vlak ook niet uit het tegen stoep 
of paaltje aan rijden, afgeleid of onoplettend zijn, door de bomen ï ówoudô van verkeersborden ï 
het bos niet meer zien, een slecht en glad wegdek met gleuven of gaten en niet aansluitende 
bermen. Maar ook te dicht langs geparkeerde autoôs rijden waarvan de deur plotseling opengaat 
en GEEN voorrang krijgen!. 
 
Verkeersregels e n -borden  
Een beknopte maar leerzame quiz ï bedoeld ter opfrissing van de verkeersregelsï liet zien dat niet 
altijd eenduidige antwoorden te geven zi jn ï en zeker niet in de korte tijd die een fietser normaal 
krijgt! En dat terwijl uit opmerkingen en vragen bleek dat er ï ook met diverse PVGE-ers ï veel 
fietservaring in de zaal zat. 
Duidelijk kwam de noodzaak naar voren om meer te denken aan je eigenbelang in het verkeer. 
Zorg dat je gezien wordt. De realiteit van alledag is dat je wel in je recht kunt staan, maar 
voorrang krijgen is niet altijd zo evident!  
De meest belangrijke aspecten die spelen in de selectie voor aankoop van een e-bike werden 
theoretisch vergeleken, verdeeld over onder meer aandrijving in het voor - en achterwiel of met 
een middenmoter. Een nieuw argument om de mannen aan een ódamesômodel te krijgen is het feit 
dat een óstangfietsô tweedehands steeds moeilijker te verkopen is.  
De door ófietsdocentenô Herman van Rooijen en Jip op een plezierige manier gepresenteerde 
boodschap was van een zodanig kaliber, dat een Belgische óspionô actief deelnam, om de 
boodschap bij onze Zuiderburen te gaan promoten. Daarnaast besteden ons eigen Eindhovens 
Dagblad en 040 er aandacht aan.  
 
Fietsfitness, reactie en balans  
Goed bewegen is essentieel benadrukt fietstherapeute Ellis van de Wilt die dat ï buiten in de zon! 
ï middels een kleine serie eenvoudige oefeningen met een meter isolatieslang als denkbeeldig 
stuur iedereen overtuigend liet zien en voelen. Geloof het of niet: je kon na wat rek -, draai- en 
buigbewegingen ineens beter en verder omkijken en was beter in balans.  
Zij leerde ook aan om ï op een andere manier dan bij veel fietsers nu gebruikelijk ï altijd een voet 
aan elke kant van het verlaagde e-bike frame te houden, vanwege stabiliteit, en dat zowel voor 
gemakkelijker en veiliger op- en afstappen, ook bij een ônoodô-stop. Fietsers gaan gemiddeld op 
een zwaardere elektrische fiets met hoger zwaartepunt sneller, bijgevolg is de remweg langer en 
abrupter. 
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De praktijk  
Na de lunch werden de deelnemers daadwerkelijk geconfronteerd met de moderne fietstechniek 
verdeeld in twee groepen. Iedereen kon een rijtest maken op de wielerbaan met uiteenlopen de 
modellen van elektrische fietsen afgesteld en begeleid door deskundigen. 
 

 
Diegenen die een aankoop in gedachte hadden konden op een later tijdstip terecht bij dezelfde 
experts van Hans Struik Fietsen op de rondweg, 
Afsluitend volgde een korte groepstocht met eigen fiets door Woensel, waarbij zelfs onderweg 
praktische tips en aanbevelingen werden gegeven voor meer plezierige en verantwoorde 
kilometers.  
 
Ook hier kreeg links afbuigen als meest kritische handeling veel aandacht ï op een e-bike 
terugschakelen, over je schouder kijken, linkerhand uitsteken, meestal voorsorter en naar het 
midden, de bocht inkijken en zonder hinderen tegemoetkomend verkeer links afslaan.   

 
Al met al een uitermate nuttig initiatief dat erom vraagt herhaald te worden om nog meer 50-
plussers langer sportief, veilig en gezond op de fiets te houden!  
 
Jan Wijers 

(terug ) 
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INGEZONDEN 
 
Kerstmuziek in het Muziekgebouw Frits Philips  

Op zondag 17 december om 20.15 uur vindt voor de 61ste keer de uitvoering van het 'Meezing 
kerstfeest' evenement plaats in de grote zaal van het Muziekgebouw Frits Philips Eindhoven. Een 
muzikaal evenement met dit jaar vooral lokale artiesten waarin de bezoekers, zowel jong als oud, 
gezellig meezingen met gevarieerde klassieke en moderne kerstliederen. Muziekvereniging 
'Wilhelmina' Eindhoven begeleidt de samenzang en laat enkele kerstnummers horen.  
 
Naast de samenzang kunt u genieten van:  
¶ Simone van den Eertwegh   
¶ Muziekvereniging 'Wilhelmina'   
¶ Kempenkoor Veldhoven  
¶ Anouk Scheep ens (bekend van The Voice Kids)  

 

Bestel nu uw kaarten  
Zang, livemuziek en gezellig samenzijn staan al jarenlang succesvol 
centraal tijdens dit muzikale evenement. Het programma is dit jaar verrassend en vernieuwend. 
Wilt u ook eens met anderen uit Eindhoven en omstreken de kerstweek beginnen? Bestel dan snel 
uw kaarten.  
Voor de kaartverkoop kunt u terecht aan de ka ssa van het Muziekgebouw Frits Philips Eindhoven à 
ú 12,50 (inclusief 1 consumptie), per telefoon 040 2442020 of via 
www.muziekgebouweindhoven.nl. Dankzij sponsoring is deze lage toegangsprijs mogelijk. 
 
Meer informatie over Muziekvereniging 'Wilhelmina' Eindhoven: 
www.muziekverenigingwilhelminaeindhoven.nl of via contactpersonen: 
mevrouw R. Schoofs, 06 22512394; de heer T.G. Zijlman, 06 21182403 

 

 

PVGE naar 'philharmonie zuidnederland'  

 
Leden van de PVGE kunnen in december nog twee concerten van philharmonie zuidnederland 
bezoeken met ú 5,- korting per toegangskaart. Lees voor de voorwaarden ókaarten 
reserverenô.  
 
Voor meer informatie zie: www.philharmoniezuidnederland.nl  
 

 

http://www.muziekgebouweindhoven.nl/
http://www.muziekverenigingwilhelminaeindhoven.nl/
http://www.philharmoniezuidnederland.nl/
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Onderstaand de concerten met korting van philharmonie zuidnederland 
¶ Za. 16 december 2017. Kerst met de Jussens 

 Chef-dirigent Dmitri Liss, piano Arthur en Lucas Jussen 
 Werken van Glass en Tsjaikovski 
¶ Za. 23 december 2017. Tsjaikovskiôs Kerst 

 Chef-dirigent Dmitri Liss, viool Lei Wang 
 Werk van Tsjaikovski 
 
Kaarten reserveren  
¶ Online reserveren  

  www.muziekgebouweindhoven.nl 
  kies concert 
  kies plaats 
  bevestig stoelkeuze 
  vul bij ówinkelmandjeô actiecode PVGE2017 in 
  uw korting wordt automatisch verrekend  
¶ Telefonisch reserveren  

  040 2442020 
  Meld actiecode PVGE2017 
¶ Ticketbureau  

 Op vertoon van uw PVGE-pas  
 

 

Seniorenexpo Koningshof Veldhoven  
Van dinsdag 16 tot en met zondag 21 januari 2018 vindt alweer de 16 e editie van de Senioren 
Expo plaats in het NH Koningshof te Veldhoven. Dé leukste seniorenbeurs van Brabant. Dit jaar is 
er wederom een gevarieerd aanbod van exposanten en wordt er onder meer aandacht besteed 
aan wonen en leven, gezondheid en beweging, hobby en creativiteit, mode en beauty, informatie 
en voorlichting, reizen en er is een KBO ontmoetingsplein. Naast het diverse aanbod van de 
standhouders is er een goedgevuld podiumprogramma met muziek, show en dans. Er is een 
gastoptreden van o.a. Marie Christien en er treden diverse orkesten op. Zingt u een oude 
klassieker mee?  
 
PVGE leden krijgen 
toegangskorting. Op vertoon van 
hun ledenpas betalen zij ú 6,- in 
plaats van ú 10,- 
 
De beurs is dagelijks geopend van 10.00 uur tot 17.00 uur. Meer informatie over de Seniorenexpo 
kunt u vinden op www.seniorenexpo.nl. 
De Senioren Expo 2018 is dé beurs voor 50-plussers die u niet mag missen! 
 

(terug)  

www.muziekgebouweindhoven.nl
http://www.seniorenexpo.nl/
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Nieuwjaarsconcert Philips Harmonie 2018  

Met sopraan Franka van Dommelen en bariton Marcel van Dieren 
 
Zondag 21 januari 2018 vindt weer het traditionele 
Nieuwjaarsconcert plaats in het Auditorium van de 
Technische Universiteit Eindhoven. Om 11.30 uur zit het 
orkest klaar om het nieuwe jaar op een mooie en muzikale 
manier te beginnen. Het orkest staat zoals altijd onder 
leiding van chef-dirigent Matty Cilissen. 
Bij binnenkomst kunt u genieten van een lekkere kop koffie 
of thee.  

Zaal open om 10.45 uur. 
 
Kaarten:  
¶ Voorverkoop ú12,50 (via tickets@philipsharmonie.nl) 
¶ ú15,- aan de kassa.  
¶ Kinderen t/m 12 jaar gra tis 
¶ Medewerkers en studenten van de TU/e gratis toegang op vertoon van 

badge/pas. 
Meer info: www.philipsharmonie.nl.  
Ook via onze facebookpagina kunt u op de hoogte blijven van het laatste nieuws 
van het Philips Harmonie Orkest (www.facebook.com/philipsharmonie). 
 

Begijnenhofgesprekken  
 
De lezingen gaan over levensbeschouwelijke vragen op 
het snijvlak van cultuur, religie en samenleving. Iedere 
belangstellende is welkom. De bijeenkomsten worden 
gehouden op zondagen, van 10.30 tot 12.30 uur in óDe 
Herbergô het gemeenschapshuis van Eckartdal, 
Nuenenseweg 1, 5631KB Eindhoven. Na een inleiding 
van een uur volgt een kwartier pauze met koffie of 
thee. Daarna kunnen de bezoekers met de inleider over 
het behandelde thema in gesprek gaan. De toegang is 
gratis, er is een collecte voor de onkosten.  
 
¶ Lezing 17 december, Maaike Veldhuizen: De grenzen van het leven  

 Artsen worden opgeleid om mensen medisch te begeleiden door het leven heen en naar de 
 dood toe. óZe kunnen tegenwoordig heel veelô, zeggen we hoopvol en tevreden tegen elkaar 
 achter een glas wijn. Maar uiteindelijk houdt geen dokter de dood tegen. Onze vraag: met 
 welke ethische problemen word je als dokter geconfronteerd? Welke dilemmaôs kom je 
 tegen? Hoe bindend zijn de richtlijnen? Wat zijn je eigen vragen? 
 Dr. Maaike Veldhuizen is specialist palliatieve geneeskunde en specialist 
 ouderengeneeskunde in het Elkerliek Ziekenhuis en in twee hospices in Bakel en Helmond. 
¶ Lezing 21 januari, Rindert Brouwer: Memento mori  

 ñOok u wacht ikò was het opschrift op de poort van menige begraafplaats. In een tijd 
 waarin veel verandert - maatschappelijk, cultureel, politiek, religieus, ecologisch- blijft de 
 dood onveranderd de enige zekerheid in het leven. Maar ons denken over dood, rouw en 
 dodenbezorging verandert wel met de tijd mee. Welke veranderingen zijn er, hoe kunnen 
 wij die waarderen. Welke keuzes maken wij? 
 Drs. Rindert Brouwer en zijn echtgenote Jeannette Goudsmit spannen zich al jaren in om 
 dood, rouw en dodenbezorging een normale plaats in het leven te geven en zijn actief op 
 funerair gebied (zie www.atelier -terreaarde.nl). 

mailto:tickets@philipsharmonie.nl
http://www.philipsharmonie.nl/
www.facebook.com/philipsharmonie
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Op zondag mogen bezoekers de parkeerplaats van 'de Combinatie' tegenover Eckartdal gebruiken. 
Van daar is het 4 minuten lopen naar óDe Herbergô op het terrein van Eckartdal. U kunt ook op het 
terrein parkeren, neem daarvoor de ingang aan de Amazonelaan, vandaar nog 6-8 minuten lopen. 
Wie slecht ter been is kan doorrijden en achter 'De Herberg' parkeren. Met de bus: lijn 321 of 322, 
uitstappen bij de nieuwe halte 'Eckartdal' en nog 5 minuten lopen.  
 
Voor meer informatie wordt verwezen naar de website: www.begijnenhofgesprekken.nl. Hier 
worden eventuele wijzigingen doorgegeven en na afloop zijn de meeste lezingen te beluisteren.  
 

(terug)  

http://www.begijnenhofgesprekken.nl/

